
OCTOBRE À 

DÉCEMBRE 2026

Vous veill    sur eux ? Nous veillons sur vous...La Maison des entr’aidants

PERMANENCES TÉLÉPHONIQUES 
lundi au vendredi - 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Accueil physique et visites à domicile sur rendez-vous

06 09 51 80 67 - maisondesaidants@buxerolles .fr 

Ligne de bus - 3, 10 et 13 -Arrêt Buxerolles Mairie

ATELIER PRÉVENTION ADDICTIONS : ALCOOL ÉCOUTE
9h00 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

THÉÂTRE
14h30 à 16h30 - Salle du Consail, mairie de Buxerolles 

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

THÉÂTRE
14h30 à 16h30 - Salle du Consail, mairie de Buxerolles 

ATELIER CRÉATIF
14h30 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles 

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h00 - CSC de La Comberie à Migné-Auxances 

QI GONG
16h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles 

9 DÉCEMBRE

10 DÉCEMBRE

11 DÉCEMBRE

17 DÉCEMBRE

18 DÉCEMBRE

15 DÉCEMBRE

FERMETURE DE LA MDEA DU 21 DECEMBRE AU 4 JANVIER



PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

QUELLE PLACE POUR LA VIE INTIME ET SEXUELLE DES AIDANTS ?
14h00 à 16h00 - Max 15 pers. - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles

THÉÂTRE
14h30 à 16h30 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

ATELIER SANTÉ ALIMENTAIRE : MANGER SAIN ET ÉQUILIBRÉ, COMMENT FAIRE ?

9h00 à 11h00 - Salle Sabourin à Buxerolles 

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

JOURNÉE DES AIDANTS 
Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

ATELIERS « AUTODÉFENSE MEVIP
14h30 à 16h30 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h00 - CSC de la Comberie à Migné-Auxances

AIDES TECHNIQUES SÉQUENCE 4 : PRÉVENTION DE L’ÉPUISEMENT
9h00 à 12h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

PAUSE CAFE DES AIDANTS PERMANENCE FRANCE AVC
9h30 à 11h30 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

THÉÂTRE
14h30 à 16h30 - Salle du Consail, mairie de Buxerolles  

GROUPE DE PAROLE PSYCHOLOGUE - ETHIC’CARE SÉANCE 2
10h30 à 12h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

CROCHET
14h00 à 17h00 - Maison des projets, salle 6 à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h30 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS PFR
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ AIDANTS BIGNOUX
14h30 à 16h30 - Maison de santé à Bignoux

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

SÉJOUR DE RÉPIT DES AIDANTS 
Villégiature à l’océan Atlantique 

GROUPE DE PAROLE PSYCHOLOGUE - ETHIC’CARE SÉANCE 1
10h00 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles - Sur inscriptions

LES BASES DE LA LITHOTHÉRAPIE
14h00 à 16h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

MÉDITATION BOLS TIBÉTAINS
14h00 à 16h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

CELLULE D’INFORMATION ET RECUEIL DES DIRECTIVES ANTICIPÉES
14h00 à 16h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

1 OCTOBRE

8 OCTOBRE

9 OCTOBRE

2 OCTOBRE

5 OCTOBRE

7 OCTOBRE

6 OCTOBRE

12 OCTOBRE

13 OCTOBRE

15 OCTOBRE

16 OCTOBRE

20 OCTOBRE

22 OCTOBRE

23 OCTOBRE

27 OCTOBRE

29 OCTOBRE

28 OCTOBRE

19 AU 22 OCTOBRE

OCTOBRE 2026

ACTIVITÉS GRATUITES ET SUR INSCRIPTIONS
(sauf pause-café des aidants)

Participation financière requise pour certaines activités

Accueil de répit ou accompagnement à domicile pour votre proche possible durant 

vos temps d’animation. (les visites à domicile se font uniquement à Buxerolles)

AIDES TECHNIQUES - SÉQUENCE 3 : ADAPTATION DU LOGEMENT
9h00 à 12h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles

QI GONG
16h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

ATELIER CRÉATIF
14h30 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

ATELIER SANTÉ VISUELLE ET AUDITIVE
10h30 à 12h00 - Salle du Consail, mairie de Buxerolles 



ATELIER CRÉATIF
14h30 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

FRANCE ALZHEIMER FORUM « AIDANT MAIS PAS QUE... »
14h00 à 20h00 - Salle des fêtes de Mirebeau

ATELIER DE CONSTRUCTION D’UN MENU ADAPTÉ
9h00 à 11h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

GROUPE DE PAROLE PSYCHOLOGUE - ETHIC’CARE SÉANCE 4
10h30 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

THÉÂTRE
14h30 à 16h30 - Salle du Consail, mairie de Buxerolles  

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles 

ATELIERS « AUTODÉFENSE MEVIP
14h30 à 16h30 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

ATELIER CRÉATIF
14h30 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
Exceptionnelle mercredi - 9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

L’ALIMENTATION MOMENT DE PARTAGE ET CONVIVIAL
9h00 à 11h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

REPAS DE NOËL DES AIDANTS
12h30 à 15h00 - Restaurant Maurice, 24 rue Carnot 86000 Poitiers

GROUPE DE PAROLE PSYCHOLOGUE - ETHIC’CARE SÉANCE 6
10h00 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

THÉÂTRE
14h30 à 16h30 - Salle du Consail, mairie de Buxerolles

PAUSE CAFÉ AIDANTS BIGNOUX
14h30 à 16h30 - Maison de santé à Bignoux 

PAUSE CAFÉ AIDANTS BIGNOUX
14h30 à 16h30 - Maison de santé à Bignoux 

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

CELLULE D’INFORMATION, RECUEIL DES DIRECTIVES ANTICIPÉES
14h00 à 16h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h30 - à Migné Auxances

ATELIER CRÉATIF
14h30 à 16h30 - Maison des projets à Buxerolles

ATELIER D’EXPRESSION VIE INTIME
9h30 à 11h30 - Salle Sabourin à Buxerolles

PAUSE CAFÉ DES AIDANTS
14h30 à 16h00 - CSC de la Comberie à Migné-Auxances

QI GONG
16h00 à 17h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

GROUPE DE PAROLE PSYCHOLOGUE - ETHIC’CARE SÉANCE 3
10h30 à 12h00 - Salle Sabourin à Buxerolles

GROUPE DE PAROLE PSYCHOLOGUE - ETHIC’CARE SÉANCE 5
10h30 à 12h00 - Pôle solidaire, 6 bis rue de l’Hôtel de Ville à Buxerolles 

PAUSE CAFÉ PH
17h00 à 18h30 - La Locomotive, Salle du bar, 32 Boulevard du Grand Cerf à Poitiers

3 NOVEMBRE

4 NOVEMBRE

5 NOVEMBRE

6 NOVEMBRE

9 NOVEMBRE

10 NOVEMBRE

12 NOVEMBRE

13 NOVEMBRE

19 NOVEMBRE

20 NOVEMBRE

1 DÉCEMBRE

2 DÉCEMBRE

3 DÉCEMBRE

4 DÉCEMBRE

8 DÉCEMBRE

27 NOVEMBRE

25 NOVEMBRE

26 NOVEMBRE

17 NOVEMBRE

18 NOVEMBRE

NOVEMBRE 2026

DÉCEMBRE 2026


