LO/S/IRS

Menus élaborés par nos
diététiciennes

J SPFC

Semamme du & au 72 Juin 2026
LUND/ MARD/

Radis + beurre Macédoine mayonnaise
All : Lait All : CEuf, Moutarde et Sulfites
Jambon frais (local) braisé * Pilons de poulet grillés aux épices kebab *
All : Gluten, Céleri et Sulfites All : Gluten et Céleri
Purée de courgettes * Blé BIO
All : Lait All : Gluten
Brie Vache Picon
All : lait All : lait
Abricot Nectarine

MERCREDI

Salade mimosa
All : Euf
Steak haché au jus
All : Gluten et Céleri

Haricots beurre trés fins sautés

Yaourt aux fruits de Vicq sur Gartempe (86)
All : Lait

Petit beurre

All : Gluten, Lait et CEuf

JEUDI VENDREDI

Duo melon et pastéque Betteraves BIO
Tarte ratatouile feta * Poisson pané
All : Gluten, Lait et CEuf All : Poisson et Gluten
Salade verte Poélée de carottes fraiches
Flan chocolat Emmental
All : Lait All : Lait
Compote pomme rhubarbe* Mini beignet fourré chocolat noisette

All : Gluten, Lait, CEuf, Soja et Fruits a coques
Les viandes bovines et le porc sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine francaise et/ou UE.
* : Elaboré par nos cuisiniers dans notre cuisine centrale

Les allergénes présents sont indiqués en italique



