
Menus élaborés par nos 

diététiciennes

Les viandes bovines et le porc sont d'origine française. Les volailles sont d'origine française et/ou UE.

* : Elaboré par nos cuisiniers dans notre cuisine centrale

Les allergènes présents sont indiqués en italique

All : Lait All : Lait

Nectarine Tourteau fromager (local)

All : All : Lait, Œuf, Gluten

Purée de pommes de terre et épinards * Chips

All : Lait All : 

Edam Yaourt à boire

All : All : 

Filet de hoki à l'aneth * Rôti de dindonneau

All : Gluten, Lait, Poisson, sulfites All : 

All : Lait

Cocktail de fruits exotiques

All : 

JEUDI VENDREDI 

Saucisson à l'ail nature Quartier de melon

All : Lait
Pizza végétarienne * (base tomate, courgette, 

mozzarella, origan)
All : Gluten, Lait

Salade verte

All : 

Petit suisse aromatisé

Pêche Galette St Michel BIO

All : All : Gluten, Lait, Œuf

MERCREDI

Tomates mozzarella

All : All : 

Gouda Fromage blanc sucré Vicq sur Gartempe (86)

All : Lait All : Lait

Sauté de porc BIO (local) au paprika * Moussaka gratinée

All : Gluten, Céleri All : Gluten, Lait

Haricots verts extra fins sautés (plat complet)

LUNDI MARDI

Salade de blé au maïs, petits pois et tomate Radis + beurre

All : Gluten All : Lait

MENUS ECOLES ET CENTRE DE 
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