7N MENUS JUIN 2026
Ersd ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS

3P
Semaine da Ter au 5 Juin 2026 Vv
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ot Vendredi
Salade de pites au poulet, . - -
TigzZzarellaj pesto Cervelas Concombre ciboulette Carottes ripées Salade de tomates et mais
Flammenkueche {créme, . Filet de colin sauce beurre
P STk ; — y -
Sauté de beeuf al'origan Escalope de dinde grillée lardons, oignon) * Riz cantonais végétarien citron *
&j&“& Epinards Poélée de courgettes fraiches Salade verte (plat complet) Pites de la Fabric d'Alice (86)
Fromage blanc sucré de Vicq P s iz
Camembert sur Gartempe (86) Edam Pavé frais | Petit suisse aromatisé
Banane Pomme BIO (local) Dés de poires au sirop Cocktail de fruits E Géteau renversé aux abricots*
Semaine du & au 7.2 Jiln 2026 v
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  veorumen Vendredi
Radis + beurre Macédoine mayonnaise Salade mimosa Duo melon et pastdque : Betteraves BIO
|
Jambon frais (local) braisé * Bilons de poulekgtilés aux Steak haché au jus Tarte ratatouile feta * i Poisson pané
épices kebab * ! pan
Purée de courgettes * Blé BIO Haricots beurre trés fins sautés Salade verte ! Poélée de carottes fraiches
. . Yaourt aux fruits de Vicg sur i
Brie Vache Picon Gartempe (86) Flan chocolat ! Emmental
Abricot Nectarine Petit beurre Compote pomme rhubarbe* | Mini beign :;i:‘::e chocolat
 Sewmaine du 75 ou 79 Jwﬂ 2026 s
Lundi Mardi Mercredi Repas Jeudi m Vendredi
Salade de pommes de terre : VEGETAREN ]
Rillettes de poissons * diabolo (tomate, mais et dés Melon j Haricots verts vinaigrette | Concombres
de mimolette) i
Sauté de volaille au basilic * Haché de boeu.f al !talienne Réti de porc UoFal) froid Spaghe_ms i l'a I,:mlo.gna:si de : Brandade de poisson *
{tomate, ail, origan) mayonnaise lentilles végétarienne
Petits pois au jus Poélée de courgettes fraiches % Taboulé $ {plat complet) (plat complet)
Yaourt sucré fermier BH de St C s . $ Fromage blanc sucré Vicq sur
Gervais les Trois Clochers (86) MoREEEH: Eroals oS OSIREFDER : Gartempe [86) Gauds
Ananas au sirop Péche Fompote m;]; :::eelle pomme Fraises (local) Crumble aux pommes *
@ “Samaine du 22 au 26 Juin 2026
Lundi tnes  Hardi Msreredi- Jeudi Vendredi
P i Salade africaine (carottes Concombre i la bulgare .
Macédoine vinaigrette Betteraves BIO ripées vinagrette & 'arachide)  [fromage blanc, cibaulette) Salade de pastéque
Filet de poulet thym citron * Semoule BIO ’ Mafé de beauf * Longe de porc (local) au jus * Gratin de g:its::;; it pommes
Poélée de carottes fraiches Ratatouille Riz blanc BIO Flageolets (plat complet)
) Yaourt aromatisé de Vicq sur .
Flan vanille Emmental Bleu Gartempe (86) Robich'long BIO (local)
Dartois choczzlsa;;Jde Lencloitre Abricot Melkterte (tarte au lait}* Dés de poires au sirop Banane
R -5 =
Semaie du 28 Juin ou 3 Juillet 2026 a";”iw =
Lundi Mardi V) Mercredi ot VACANCLS! vindrot
Salade de.ble au mais, petits Radis + beurre Tomates mozzarella Saucisson i I'ail nature Quartier de melon
pois et tomate
, Pizza végétarienne * (base
SHussdeporc ‘BIO (local) au Moussaka gratinée tomate, courgette, mozzarella, Filet de hoki & I'aneth * ! Réti de dindonneau
paprika * i
origan)
Haricots verts extra fins Purée de pommes de terre et .
sautés {plat complet) Salade verte &pinards * Chips
Fromage blanc sucré Vicq sur o 2 i e S
Gouda Gartempe (86) Petit suisse aromatisé Edam Yaourt & boire
Péche Galette St Michel BI1O Cocktail de fruits exotiques Nectarine ,  Tourteau fromager (Iocal)

Les voloilies sont d'ongin; fmn;ms;.' &/@E Les fruits sont sous réserve de Iahdrspaz;ubdltede;foummeu;s Dans tous nos menus, e fanne provient d ‘Aslonnes,

4 L\ (/,...% Menu végétarien @m

5 1:4903 / ’v .’;‘(m / *: Elaboré par nos cuisiniers dans notre cuisine centrale.
\F‘fwﬁws X S Viande de boeuf Race 3 viande ‘ <
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