Menus élaborés par

EV\ %gj _,__7 j /I' nos diététiciennes GOUTERS
Semarne du 7er au & Juin 2026
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Yaourt aromatisé de C e . . . . . .
Vicq sur Gartempe (86) Compote individuelle Fruit (Nectarine) Fruit (Abricot) Confiture de fraise
All: Lait
Spéculoos Gaufrette vanille Madeleine Flan chocolat Fruit (Banane)
All: Gluten All: Gluten, lait, soja All: Gluten, Lait, ceuf All: Lait
Semarne du & au 72 Jurn 2026
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Fr.o mfig.e blanc nature Pate a tartiner Fruit (Pomme BIO local) Fruit (Péche) Fruit (Abricot)
individuel + sucre
All: Lait All: Lait, Frullts acoque,
soja
Gaufrette vanille Petits su_1s§es Moelleux chocolat Moelleux * a I'ananas Confiture d'abricot
aromatisés ] )
All: Gluten, lait, soja All: Lait A [ty i s All: Lait, Gluten, ceuf
coque, ceuf
Semaime du 75 au 79 Juim 2026
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Fruit (Pomme local) Confiture de fraise Yaourt a boire Madeleine Fruit ( Banane)

All: Gluten, Lait, ceuf
Flan vanille nappé Fromage blanc nature

A BN Petits Su.l s%es Pate a tartiner
caramel individuel + sucre aromatisés ] ]
All: Lait All: Lait Al Lait, gluten All: Lait All: Lait, F . (’)"'[:s acoque,
Semaine du 22 au 26 Juin 2026
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Fruit (Nectarine) Compote individuelle Fruit (Fraises) Fruit (Péche) Confiture d'abricot
Yaourt sucré fermier de Petits suisses Gateau sec "Petit Fromage blanc nature
. Flan chocolat . " s
Vica sur Gartemoe (86) aromatisés beurre individuel + sucre
All: Lait All: Lait All: Lait All: Lait, Gluten, ceuf All: Lait
Semaime du 29 Jun au 3 Juillet 2026
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Yaourt aromatisé de . . . % . .
Vica sur Gartempe (86) Fruit (Pomme BIO local) Fruit (Banane) Clafoutis aux pommes Fruit (Abricot)
All: Lait All: Lait, Gluten, ceuf
Gaufrette chocolat Pate a tartiner Moelleux abricot Petits su.l s%es Confiture de fraise
aromatisés
All: Gluten, Lait, soja o All: Lait, Gluten, ceuf All: Lait

soja
* : Gouter avec pain *: Elaboré par nos cuisiniers dans notre cuisine centrale



