N MENUS ECOLES ET CENTRE DE
EA%@Q / l: La/j/ﬁj Menus élaborés par nos

/sprc diététiciennes

Semarne du O% au O8 MNai 2026

LUNDI MARDI

Céleri rémoulade Rillettes

All : Céleri, Sulfites, Moutarde, Lait, CEufs All :
Pennes au pesto vert, courgette, petits pois,

lla et basilic * Filet de colin a la créme de ciboulette *
mozzarella et basilic

All : Gluten, Lait All : Poisson, Lait, Gluten, sulfites
(plat complet) Purée
All: All : Lait
Yaourt aromatisé de Vicq sur Gartempe (86) Camembert
All : lait All : lait
Galette pur beurre de Lencloitre Kiwi
All : Gluten, Lait, CEuf All :

MERCRED/

Salade de riz (tomate, mais, olive)
All : Sulfites
Haché de boeuf aux oignons et aux épices

All : Gluten, soja, sulfites

Epinards a la créeme
All : Gluten, Lait
Edam
All : lait

Banane

All
JEUD/ VENDREDI

Carottes rapées
All: All :
Escalope de dinde sauce aigre douce *
All : Soja, Sulfites All :

Haricots verts extra fins sautés

All : All :
Fromage blanc fermier sucré de Vicq sur Gartempe
(86)
All : lait All : lait

Moelleux maison a la noix de coco *

All : Gluten, Lait, CEuf All :
Les viandes bovines et le porc sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine francaise et/ou UE.

Les allergénes présents sont indiqués en italique



