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6\ %J . :-;/_1‘ nos diététiciennes GOUTERS
Semame du OF au O8 MHai 2026
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
. Apo . Briquette de jus de Fruit (pomme BIO
Fruit (orange) Pate a tartiner fruits (local)

All: Lait, fruits a coque, soja

Compote de pomme

Flan vanille e ae s Moelleux abricot Madeleine
individuelle
All: Lait All: Gluten,CLanl:l,‘;EUf, fruits a ALL: Gluten, Lait, Euf
Semamme du 77 au 74 Hai 2026

Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *

Gaufrette vanille Confiture de fraise Fruit (pomme BIO
(local))
All: Gluten, Lait, soja
Fromage blanc nature Petits suisses Yaourt aromatisé de

individuel + sucre aromatisés Vicq sur Gartempe (86)

All: Lait All: Lait All: Lait

Semame du 78 au 22 Mai 2026 - Semarne Agrilocal -

Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Moelleux chocolat Confiture d'abricot Com?otfa fle pormmes Fruit (kiwi) Pate a tartiner
individuelle

All: Gl Lait, f, fruits a i i j
Gluten, Lait, ceuf, fruits a All: Lait, fruits a coque, soja

coque
Petits suisses natures + Yaourt a boire Gaufrette chocolat Flan vanille nappé Fruit (pomme BIO
sucre caramel (locall)
All: Lait All: Lait All: Gluten, Lait, soja All: Lait
Semaine du 25 au 29 Mai 2026
Lundi Mardi * Mercredi Jeudi Vendredi *
Confiture de fraise Fruit U’“he sous Compote a boire Confiture d'abricot
réserve)
Fruit (n,ectarme sous Fr'om?g.e blanc nature Madeleine Yaourt a boire
réserve) individuel + sucre
All: Lait ALL: Gluten, Lait, CEuf All: Lait

* : Gouter avec pain




