


( ‘automne noue

N> ouvre ce¢ brage

Ay chaleureux !

Voici venu le temps de I'automne qui nous méne tout doucement
vers I'hiver et ses festivités !

Ces trois derniers mois de I'année s'annoncent riches en coﬁl*rs,
en partages et en moments précieux. *
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Les pauses café des aidants sont vos espaces de respiration gu‘t
les mots se libérent autour d'une tasse fumante. Les activités d
lacher-prise vous invitent a déposer le poids du quotidien, le
temps d'un instant rien qu'a vous. Nos interventions d'expert’

illumineront vos questionnements.
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Nos temps forts : la Journée nationale des aidants du 6 octobre ‘/‘
avec sa table ronde "Comment je m'identifie comme une personne
aidante ?", notre formation "Etre aidant, ¢a s'apprend” qui vous %
accompagne dans votre parcours, et cet atelier si important sur‘
"Le deuil des aidants apreés le décés de 'aidé".

¢

Et pour couronner cette belle saison, le repas de Noél se sera
servi avec le sourire et la passion de jeunes en formation hételiére.
Une fagcon gourmande et généreuse de célébrer ensemble cette fin
d'année!

Alors, enfilez vos plus beaux sourires et rejoignez-nous pour ces;
mois qui promettent chaleur, partage et découvertes ! p

(%quipe de la Maicon dec entrnidante %
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Parce qu'a plusieurs, on tient mieux le cap, venez échanger entre \"{@)
aidants et poser vos questions. Un moment a vivre, a votre rythme ! =

Jeudi 2 octobre
9h30-11h30 - PERMANENCES INFOS DROITS - Salle Sabourin, Buxerolles

14h30-16h30 - Ehpad Les Fougeéres, Migné-Auxances g@,
Vendredi 3 octobre .
9h30-11h30 - Cabinet médical, 37 rue de la Forét, Bignoux N
Mardi 7 octobre - .
10h00-12h00 - Le Logis du Val de Boivre, Vouneuil-sous-Biard @“ s
Jeudi 9 octobre ¢ { jﬁ
9h30-11h30 - PERMANENCE AUTISME VIENNE avec Nicole COLLOT
Salle Sabourin, Buxerolles
Vendredi 17 octobre

¥

9h30-11h30 - Cabinet médical, 37 rue de la Forét, Bignoux
/;’

Jeudi 16 octobre s
9h30-11h30 - PERMANENCE FRANCE AVC86 avec Fanny TERRASSON ‘é

Salle Sabourin, Buxerolles e &
a4y *

Jeudi 23 octobre T % @ﬁ

9h30-11h30 - Salle Sabourin, Buxerolles ¢

Jeudi 30 octobre
9h30-11h30 - PERMANENCE DE LA PLATEFORME DE REPIT NORD VIENNE

avec Béatrice BRUNEAU - Salle Sabourin, Buxerolles @g
Vendredi 31 octobre F %
9h30-11h30 - Cabinet médical, 37 rue de la Forét, Bignoux Y

4
Mardi 4 novembre - d r
10h00-12h00 - Le Logis du Val de Boivre, Vouneuil-sous-Biard %i\ w
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Jeudi 6 novembre A

9h30-11h30 - PERMANENCES INFOS DROITS avec Isabelle REZZOUG
Salle Sabourin, Buxerolles
14h30-16h30 - Ehpad Les Fougeéres, Migné-Auxances
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Jeudi 13 novembre et ¥ N e ©

9h30-11h30 - PERMANENCES INFOS DROITS avec IsabeIIe REZZOUG
Salle Sabourin, Buxerolles

Vendredi 14 novembre
9h30-11h30 - Cabinet médical, 37 rue de la Forét, Bignoux

Jeudi 21 novembre
9h30-11h30 - PERMANENCE DE LA PLATEFORME DE REPIT NORD VIENNE
& FRANCE AV(C86 - Salle Sabourin, Buxerolles

Jeudi 27 novembre N
9h30-11h30 - Salle Sabourin, Buxerolles it ew, ~§ w o,
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Vendredi 28 novembre e M g
9h30-11h30 - Cabinet médical, 37 rue de la Forét, Bignoux v o 5 ¥
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Mardi 2 décembre L\ g~

10h00-12h00 - Le Logis du Val de Boivre, Vouneuil-sous-Biard

Jeudi 4 décembre

9h30-11h30 - Salle Sabourin, Buxerolles
14h30-16h30 - Ehpad Les Fougéres, 1 allée des Fougéres, Migné-Auxances

Jeudi 11 décembre

9h30-11h30 - PERMANENCES INFOS DROITS & AUTISME VIENNE

Salle Sabourin, Buxerolles ‘,g }i’ ¥ ‘Sg
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Vendredi 12 décembre SNAE AN % “?‘ 5*

9h30-11h30 - Cabinet médical, 37 rue de la Forét, Bignoux
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Jeudi 18 décembre

9h30-11h30 - PERMANENCE DE LA PLATEFORME DE REPIT NORD VIENNE
& FRANCE AVC86 - Salle Sabourin, Buxerolles
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7. Fermeture de la Maison des entr'aidants
du 22/12 au 5/01/26
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) | Mercredi 1er octobre
4. 8 MASSAGE - Sandrine BOUCHE -14h00 - 17h00 -
(N > . Ehpad Lumiére d'Automne, Buxerolles

Jeudi 9 octobre
Ql GONG - Vanessa AUCLAIR - 16h00 - 17h00 - Salle Sabourin, Buxerolles

Vendredi 10 octobre

CROCHET - Fabien DONNEGER - 14h00 - 17h00 - Salle 6,
Maison des Projets, Buxerolles

Lundi 13 octobre
SOPHROLOGIE - Elsa BUISSON -15h30 - 16h30 - Salle de danse,
Mairie de Buxerolles

Mardi 21 octobre

MANGER BOUGER DURABLE - Siel Bleu - 11h00 - 12h00
Salle Sabourin, Buxerolles

Samedi 25 octobre

JOURNEE BIEN ETRE - Sources de Joie - 10h30 - 16h30
Salle Sabourin, Buxerolles

Jeudi 13 novembre
QI GONG - Vanessa AUCLAIR - 16h00 - 17h00 - Salle Sabourin, Buxerolles

Vendredi 14 novembre o
CROCHET - Fabien DONNEGER - 14h00 - 17h00 - Salle 6, :h
Maison des Projets, Buxerolles .
Vendredi 28 novembre :“.

SONOTHERAPIE - Nathalie MOREAU -14h00 - 15h00
Salle du Conseil, Mairie de Buxerolles

Lundi 8 décembre

SOPHROLOGIE - Elsa BUISSON -15h30 - 16h30 - Salle de danse,
Mairie de Buxerolles

Jeudi 11 décembre
Ql GONG - Vanessa AUCLAIR - 16h00 - 17h00 - Salle Sabourin, Buxerolles

Vendredi 12 décembre .
CROCHET - Fabien DONNEGER - 14h00 - 17h00 - Salle 6, . I
Maison des Projets, Buxerolles d
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ECRITURE THEATRALE - Valérie ESCOLA -14h00 - 17h00 - Salle 6,
Maison des Projets, Buxerolles

Jeudi 27 novembre

LES TEMPS FORTS

JOURNEE DES AIDANTS - Lundi 6 octobre - 10h00 - 18h00 - Salle de la
Rotative , Maison des Projets
e 10h00-12h00 - Table ronde “Comment je m'identifie comme une
personne aidante ?”
e 14h - 15h30 - Scénes théatrales visuelles (fausses pub, jeux, humour)
e 16h00 - 18h00 - Tea time & cocktail

ATELIER “APRES LE DECES DE L'AIDE” - Marielle PAQUINET, France
Alzheimer & Andrée CHEVRIER, JALMALV

Jeudi 13 novembre - 14h30 - 16h30 - Salle du Conseil , Mairie de
Buxerolles

SEJOUR DE REPIT du 13/10 au 16/10
Hotel Le Bosquet, Les Ponts-de-Cé
49130 Angers

‘\2?1

#."
“.ﬁﬁ




= B
- YN

WES-ATELIERS RADIOPHONIQUES DES JEUNES AIDANTS

- CREATION D'UNE EMISSION DE RADIO

~ Pablo BATARD, animateur jeunesse - Anais GREUSARD, journaliste
Radio Pulsar

14h00 - 17h00 - Ecole maternelle Simone Veil, Buxerolles
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Mercredi 8 octobre Mercredi 15 octobre Mercredi 29 octobre
Mercredi 5 novembre Mercredi 19 novembre
Mercredi 3 décembre  Mercredi 17 décembre

LA FORMATION : ETRE AIDANT CELA S’APPREND !

Du 1er octobre au 5 novembre 2025 - 9h00 - 12h00
Maison des associations Salle Bleue, 2 rue des Roitelets,
Vouneuil-sous-Biard

1/10/25 - Etre aidant : posture et limites

8/10/25 - Collaborer avec les professionnels
15/10/25 - Gestes de la vie quotidienne

22/10/25 - Comprendre la maladie et le handicap
29/10/25 - Fin de vie et deulil

5/11/15 - Prendre soin de soi quand on est aidant
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REPAS DE NOEL DE LA MAISON DES ENTR'AIDANTS

Restaurant d'application du Lycée Kyoto
Lundi 15 décembre (sur réservation, places limitées)
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