//é;s uxe rolles Semaine du 4 au 8 mars 2024

PLAT LAIT | GLUTEN | CEUF | POISSON | SULFITES FRUIT A COQUE | CRUSTACES | MOLLUSQUES | SOJA | CELERI | ARACHIDE | MOUTARDE | SESAME | LUPIN

Betteraves rouges X X

Couscous de légumes X

Semoule

LUNDI - -
Saint Nectaire X

Cocktail de fruits

Pain X

Salade Coleslow X X X

Parmentier de lentilles

Lait
MARDI

Tourteau fromagé X X X

Pain X

Céleri rémoulade X X X X

Filet de colin sauce armoricaine X X X X

MERCREDI Quinoa

Emmental X

Mandarine

Pain

Friand au fromage X

Sauté de boeuf aux olives X X

Brocolis persillés

JEUDI -
Brie

Créme vanille

Pain X

Creme de carottes au cumin

Raviolis volaille et emmental X X X X

[
VENDREDI Salade verte X X

Kiri malin X

Poire

Pain X




