
PLAT LAIT GLUTEN ŒUF POISSON SULFITES FRUIT A COQUE CRUSTACÉS MOLLUSQUES SOJA CÉLERI ARACHIDE MOUTARDE SÉSAME LUPIN

Carottes rapées dés de brebis x x x
Galette pois/ légumes et ketchup x x

Ris cantonais végétarien x x
Tome d'Anjou x
Ile flottante x x

Pain x

Friand fromage x x

Cari de poisson x x x x
Haricots verts x

Liégeois chocolat x

Pain x

Chou fleur vinaigrette x x

Bœuf bourguignon x x
Purée de patates douces x

Yaourt sucré x
Kiwi

Pain x

Nems aux légumes x x

Boulgour et lentilles aux carottes x x
Buchette de chèvre x

Poires au sirop

Pain x

Sardinade x x

Cuisse de poulet sauce curcuma x x
Blé pilaff aux poivrons x

Carré frais x
Pomme

Pain x

Semaine du 18 au 22  mars 2024
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