


Voilà une réflexion que l’on entend souvent. Et il est vrai que se
définir comme « aidant » quand il s’agit de prendre soin d’une
personne que l’on aime n’est pas une posture naturelle. Avant d’être
des aidants, nous sommes avant tout des aimants, prêts à sacrifier
beaucoup de nous-mêmes pour les personnes qui nous sont chères.
Pourtant, il arrive parfois un moment où tous ces petits riens, ces
petits sacrifices du quotidien, ces petits efforts fournis au jour le jour
commencent à devenir un grand problème. Sommeil, santé, famille,
vie sociale et amoureuse, travail, études… Lorsque la situation
d’aidance devient problématique, c’est toutes les dimensions de
notre vie qui sont affectées. On a envie de souffler, d’appeler au
secours, on se sent perdu, épuisé. Et l’on devient ce que l’on s’était
souvent défendu d’être : un aidant…

Je t’aime,

Parent, enfant, frère, sœur, ami, voisin… Non, on ne naît pas
aidant, mais beaucoup d’entre nous le deviendrons à un
moment ou à un autre de leur vie.

À la Maison des entr’Aidants, on préfère parler d’entraide plutôt que
d’aide. Parce que, parfois, nous sommes plusieurs à nous occuper
d’une même personne. Parce que parfois aussi, c’est cette personne
elle-même qui nous aide à sa façon. Et parce que toutes ces
habiletés que nous avons développées à travers cette expérience si
singulière ont fait de nous des personnes meilleures, plus à l’écoute
de leurs semblables, plus aptes à la solidarité et au partage. Entre
aidants, on s’aide aussi, et on s’entraide, et on s’entraîne… à aller
mieux, à mieux se protéger ou mieux se situer.

je t’aide,
ils m’aident…

« Non, je ne suis pas un aidant, je m’occupe d’un proche qui a
besoin de moi, c’est tout… »
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Parce qu’il est important de ne pas rester seul face aux difficultés de
l’aidance, nous avons construit la Maison des entr’Aidants autour de
trois piliers : 

Cette maison,
c’est la vôtre

L’expertise : un programme de formations et d’informations pour
apprendre à mieux connaître les pathologies ou handicaps de nos
proches, les gestes et postures qui nous protègent, les conseils de
santé qui préviennent la survenue d’une maladie, les droits et aides
financières que nous pouvons faire valoir…
Le lâcher prise : un ensemble d’activités en individuel ou en petit
groupe pour échanger sur ses difficultés, prendre de la distance,
apprendre à se relaxer, à se recentrer sur soi-même ou à retrouver
confiance en soi.
La vie sociale : des sorties ou des séjours avec d’autres
entr’Aidants, accompagnés, si on le souhaite, de nos proches
aidés, pour renouer avec une vie sociale et partager de bons
moments.

Chaque trimestre, la Maison des entr’Aidants vous propose ainsi un
programme construit autour de ces trois axes. Et parce que cette
maison, c’est avant tout la vôtre, nous intégrons toutes vos idées et
suggestions à nos actions.

Cette maison,
c’est la leur...

Plateformes de répit des aidants, Dispositif d’appui à la coordination,
Vienne Autonomie Conseil, professionnels de la santé et du médico-
social, associations de malades, groupes d’entraide… La Maison des
entr’Aidants, c’est aussi un ensemble de partenaires associatifs et
institutionnels avec lesquels nous collaborons régulièrement, proposons
des actions communes et nous coordonnons au quotidien pour
construire, tous ensemble, des réponses adaptées aux besoins de
chacun.
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La Maison des Aidants de Buxerolles
s'offre un relooking : Pour mieux coller
avec notre ADN d'entraide et de partage,
nous abordons l'année 2024 avec une
nouvelle identité visuelle et, surtout, un
nouveau nom :

Proposé par une aidante, ce nouveau
nom, qui reste proche de l'ancien, est
aussi l'occasion de réaffirmer notre
volonté d'accueillir tous les aidants de la
Vienne qui se présentent à nous, sans
limitation d'origine géographique. 

La nouvelle présentation du planning des
activités suit le mouvement, pour être plus
claire, plus lisible grâce à la double
entrée par pôles d'activités ou par dates.
Nous vous souhaitons un trimestre riche de
belles expériences, de rencontres
conviviales et de moments ressourçants.
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EXPERTISEEXPERTISE

Nous vous proposons de belles rencontres conviviales, des informations et du
soutien pour vivre au mieux avec les conséquences de l'AVC. Un temps organisé
par France AVC86.

Les mercredis 7 février et 6 mars
de 10h à 12h

À la Salle municipale Pierre Sabourin,
derrière La Poste, 86180 Buxerolles

CAFÉ AVC

Accompagnement gratuit du proche aidé, à domicile ou sur le lieu
d'activité, avec des professionnels, pour le temps de l'activité.

Angélique vous accueille, vous informe et vous accompagne sur les questions
d'accès aux droits, sur des informations spécifiques à vos besoins et sur diverses
démarches administratives.

Les vendredis 12 janvier, 16 février et 15 mars 
de 9h à 12h

À la Salle municipale Pierre Sabourin,
derrière La Poste, 86180 Buxerolles

PERMANENCE INFOS ET DROITS

La plateforme de Répit Nord Vienne s'invite à la Pause des Aidants, pour
échanger et vous informer sur les solutions d'accompagnement et de répit.
Possibilité de venir seul ou avec son proche aidé.

Les jeudis du 11 janvier, 8 février et 14 mars
de 9h30 à 11h30

À la Salle municipale Pierre Sabourin,
derrière La Poste, 86180 Buxerolles

LA PAUSE CAFÉ DES PARTENAIRES

4



Nous vous accueillons à partir de 9h30 pour un temps d'échanges et de
discussions entre aidants : détente et temps ludiques, autour de jeux de société
et d'activités créatives. Avec Marie-Thérèse Julian, intervenante à la Maison des
entr’Aidants.

Tous les jeudis du 11 janvier au 28 mars inclus
de 9h30 à 11h30

À la Salle municipale Pierre Sabourin,
derrière La Poste, 86180 Buxerolles

LA PAUSE CAFÉ DES AIDANTS

Vous avez acquis de l’expérience et des savoirs en tant qu'aidant de votre
proche ? Pourquoi ne pas les partager avec un groupe d'aidants, comme vous,
pour s'entraider, se soutenir et se renforcer par l'expertise des autres face aux
difficultés rencontrées ? Avec Angélique Auteau.

Les lundis 29 janvier, 26 février et 25 mars
de 14h30 à 17h

Locaux du CIF-SP à Beaulieu
9 place des Templiers, 86000 Poitiers

GROUPE DE PAIR-AIDANCE

VIE SOCIALEVIE SOCIALE

Vous avez envie de sortir du quotidien, pour vivre une après-midi conviviale et
enrichissante ?

Jeudi 18 Janvier, de 14h à 17h30 : Sortie shopping en centre-ville : Après la
pause des aidants, nous irons déjeuner au centre-ville de Poitiers, pour profiter
des soldes de janvier et faire du shopping !
Jeudi 22 Février, de 14h à 16h30 : Après-midi « Jeudi gras » : crêpes party ! À
la Salle municipale Pierre Sabourin, derrière La Poste, 86180 Buxerolles.
Mardi 19 Mars, de 14h à 17h30 : Journée mondiale du bonheur, venez
découvrir les disciplines de la psychologie positive au cours d’une après-midi
joyeuse : yoga du rire, sophrologie ludique, jeux d'intelligence émotionnelle ...

RENCONTRES RELAIS
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Tous les vendredis du 12 janvier au 29 mars inclus
de 14h à 16h30

À la Maison des projets, Salle 6,
36 avenue de la Liberté, 86180 Buxerolles

LA PARENTHÈSE DES AIDANTS

Devenez acteur de la Maison des entr’Aidants en participant à ses comités de
pilotage trimestriels. Une réunion pour réfléchir ensemble aux solutions
pertinentes que nous pouvons vous proposer.
Thème du jour : Pair-Aidance et Post-Aidance.

Le jeudi 22 février
de 16h30 à 18h

À la salle du Conseil,
Mairie, 12 rue de l’Hôtel de Ville, 86180 Buxerolles

COMITÉ DE PILOTAGE

Accompagnement gratuit du proche aidé, à domicile ou sur le lieu
d'activité, avec des professionnels, pour le temps de l'activité.

VIE SOCIALEVIE SOCIALE

Janvier Février Mars

Quilling

Atelier créatif

12/01

26/01

02/02

09/02

16/02

23/02

Atelier créatif

Atelier Sonothérapie

Et si on bougeait ?
(danse)

Atelier lecture

01/03

08/03

15/03

22/03

Quilling

Atelier écriture

Karaoké

Jeux de société

29/03

Atelier lecture

19/01

Atelier lecture

Temps d'accueil de 14h à 14h30, activités à partir de 14h30. Inscription
obligatoire au 06 09 51 80 67.
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Prenez une pause individuelle bien-être le temps d'un massage habillé,
adapté à vos besoins et à vos préférences.
Avec Sandrine Bouche, intervenante au CIF-SP, Solidaires entre les âges.
Inscription obligatoire au 06 09 51 80 67

Un ensemble de techniques de relaxation, de respiration et de
décontraction musculaire, pour apprendre à se détendre. Avec Elsa
Buisson, intervenante CIF-SP.
Inscription obligatoire au 06 09 51 80 67 

Animé par une psychologue, cet atelier ouvre aux aidants un espace de
discussion libre, au sein duquel ils peuvent exposer leur vécu, leurs
difficultés, solliciter des conseils et prendre le recul nécessaire vis-à-vis
de leur proche.
Inscription obligatoire au 06 09 51 80 67

Les mercredis 10 janvier et 6 mars
de 14h à 17h

À l'Ehpad Lumières d'Automne,
310 avenue de la Liberté, 86180 Buxerolles

Les mardis 23 janvier, 20 Février et 19 mars
à 14h30

À la Mairie de Buxerolles, Salle de danse,
12 rue de l’Hôtel de Ville, 86180 Buxerolles

Mercredi 14 février
de 10h à 11h30

À la salle Sabourin,
derrière La Poste, 86180 Buxerolles

ATELIER MASSAGE

ATELIER SOPHROLOGIE

ANALYSE DES PRATIQUES AIDANTES

LÂCHER PRISELÂCHER PRISE
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Accompagnement gratuit du proche aidé, à domicile ou sur le lieu
d'activité, avec des professionnels, pour le temps de l'activité.

LÂCHER PRISELÂCHER PRISE

ATELIER CHANT AIDANTS/AIDÉS PARKINSONIENS

Venez profiter d'un temps de détente partagé avec votre proche malade
de Parkinson. Proposé par le comité France Parkinson de la Vienne et
animé par Elsie Griffiths, violoncelliste et cheffe de chœur, cet atelier
chant est à la fois un temps de loisir pour les aidants et une véritable
activité thérapeutique pour les malades. 
Renseignement au 06 86 37 33 00.

Tous les lundis du 8 janvier au 25 mars inclus, de 14h30 à 15h30,
À la salle Sabourin,

derrière La Poste, 86180 Buxerolles

ATELIER BIEN-ÊTRE PAR LES PLANTES

Découvrez les bienfaits des fleurs de Bach pour gérer les émotions.
Apprenez les vertus des huiles essentielles, hydrolats et eaux florales,
véritables condensés de propriétés bénéfiques pour traiter les maux de
l'hiver, les états émotionnels, renforcer le système digestif, etc., en
fonction de vos demandes.
Avec Isabelle Henry. 

Le mercredi 6 mars
de 14h30 à 15h30 

À la Maison des projets,
36 avenue de la Liberté, 86180 Buxerolles
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• Vendredi 12 janvier de 9h à 12h - Permanence infos et droits

• Jeudi 11 janvier de 9h30 à 11h30 - La pause café des partenaires

• Jeudi 18 janvier de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Jeudi 25 janvier de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Lundi 29 janvier de 14h à 17h - Groupe de pair-aidance

• Jeudi 18 janvier de 14h à 17h30 - Sortie shopping

• Vendredi 12 janvier de 14h à 16h30 - Quilling - La parenthèse des aidants

• Vendredi 19 janvier de 14h à 16h30 - Atelier lecture - La parenthèse des
aidants

• Vendredi 26 janvier de 14h à 16h30 - Atelier créatif - La parenthèse des
aidants

• Mercredi 10 janvier de 14h à 17h - Atelier massage

• Mardi 23 janvier à 14h30 - Atelier sophrologie

• Lundi 8 janvier de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Lundi 15 janvier de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Lundi 22 janvier de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Lundi 29 janvier de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Mercredi 07 février de 10h à 12h - Café AVC

• Jeudi 1 février de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Jeudi 08 février de 9h30 à 11h30 - La pause café des partenaires

• Jeudi 15 février de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Jeudi 22 février de 16h30 à 18h - Comité de pilotage

• Vendredi 2 février de 14h à 16h30 - Atelier créatif - La parenthèse des aidants

• Vendredi 09 février de 14h à 16h30 - Atelier sonothérapie - La parenthèse des
aidants

• Lundi 05 février de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Lundi 12 février de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

JANVIER

FÉVRIER
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• Mardi 20 février à 14h30 - Atelier sophrologie



• Vendredi 15 mars de 9h à 12h - Permanence infos et droits

• Mercredi 6 mars de 10h à 12h - Café AVC

• Jeudi 7 mars de 09h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Jeudi 14 mars de 9h30 à 11h30 - La pause café des partenaires

• Jeudi 21 mars de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Jeudi 28 mars de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Lundi 25 mars de 14h à 17h - Groupe de pair-aidance

• Mardi 19 mars de 14h à 17h30 - Journée mondiale du bonheur

• Vendredi 1 mars de 14h à 16h30 - Quilling - La parenthèse des aidants

• Vendredi 8 mars de 14h à 16h30 - Atelier lecture - La parenthèse des aidants

• Vendredi 15 mars de 14h à 16h30 - Karaoké - La parenthèse des aidants

• Vendredi 22 mars de 14h à 16h30 - Jeux de société - La parenthèse des
aidants

• Vendredi 29 mars de 14h à 16h30 - Atelier lecture - La parenthèse des aidants

• Mercredi 6 mars de 14h à 17h - Atelier massage

• Mardi 19 mars à 14h30 - Atelier sophrologie

• Lundi 4 mars de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Lundi 11 mars de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Lundi 18 mars de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Lundi 25 mars de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Mercredi 6 mars de 14h30 à 15h30 - Atelier bien-être par les plantes

MARS

• Jeudi 22 février de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Jeudi 29 février de 9h30 à 11h30 - La pause café des aidants

• Lundi 26 février de 14h à 17h - Groupe de pair-aidance

• Jeudi 22 février de 14h à 16h30 - Jeudis gras - crêpes party !

• Vendredi 23 février de 14h à 16h30 - Atelier lecture - La parenthèse des
aidants

• Lundi 26 février de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens

• Vendredi 16 février de 9h à 12h - Permanence infos et droits

• Vendredi 16 février de 14h à 16h30 - Et si on bougeait ? - La parenthèse des
aidants

• Lundi 19 février de 14h30 à 15h30 - Atelier chant aidants/aidés parkinsoniens
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