


Café Info Aidants
La plateforme de répit des aidants s'invite à la pause café des aidants pour
échanger sur les solutions de répit et d'accompagnement des aidants. À la salle
du conseil, Mairie.

Café AVC
Nous vous proposons de belles rencontres conviviales, des informations et du
soutien pour vivre au mieux avec les conséquences de l'AVC. Un temps organisé
par France AVC86. À la salle municipale Pierre Sabourin.

Rencontres Parkinson
Nous vous accueillons pour un moment convivial, au cours duquel nous
répondons à vos questions, vous informons, vous écoutons. Avec France
Parkinson 86. Sur inscription au 06 86 37 33 00. À la salle municipale Pierre
Sabourin.

Permanence infos et droits
Angélique vous accueille, vous informe et vous accompagne sur les questions
d'accès aux droits, sur des informations spécifiques à vos besoins et sur
diverses démarches administratives. À la salle Sabourin.

Être aidé pour aider
Proposé par l'association Calyxis, ce programme est destiné aux aidants
familiaux de plus de 55 ans. L'objectif est de prendre conscience de l'impact du
rôle d'aidant sur la qualité de vie et la santé, et de l’importance de prendre soin
de soi. À travers deux après-midis complémentaires avec immersion dans une
maison reconstituée et des rencontres en distanciel, différents thèmes sont
abordés, comme la gestion des émotions, les repas, la relation avec l'aidé… À la
salle Rotative, Maison des Projets, Buxerolles. Sur inscription au 06 09 51 80 67.

Atelier massage
Prenez une pause individuelle bien-être le temps d'un massage habillé, adapté à
vos besoins et à vos préférences. Avec Sandrine Bouche, intervenante CIF-SP. À
l'Ehpad Lumières d'Automne. Inscription obligatoire au 06 09 51 80 67.

Repas de Noël
La Maison des aidants est à la fête pour terminer l'année ! Nous vous proposons
de nous retrouver au restaurant, autour d'un repas gourmand et convivial ; pour
être ensemble, simplement, entre aidants, aidés, amis et professionnels.
Participation 10€ par personne, sur inscription avant le 7 décembre au 06 09
51 80 67.

Atelier sophrologie
Un ensemble de techniques de relaxation, de respiration et de décontraction
musculaire, pour apprendre à se détendre. Avec Elsa Buisson, intervenante CIF-
SP. À la Mairie de Buxerolles, salle de danse. Inscription obligatoire au 06 09 51
80 67. 

Analyse des pratiques aidantes
Animé par une psychologue, cet atelier ouvre aux aidants un espace de
discussion libre, au sein duquel ils peuvent exposer leur vécu, leurs difficultés,
solliciter des conseils et prendre le recul nécessaire vis-à-vis de leur proche. À la
salle Sabourin. Avec Myriam Lever. Inscription obligatoire au 06 09 51 80 67

Atelier bien-être par les plantes
Découvrez les bienfaits des fleurs de Bach pour gérer les émotions. Apprenez
les vertus des huiles essentielles, hydrolats et eaux florales, véritables
condensés de propriétés bénéfiques pour traiter les maux de l'hiver, les états  
émotionnels, renforcer le système immunitaire et le système digestif, en
fonction de vos demandes. À la Maison des Projets - salle 6, sur inscription au
06 09 51 80 67. Avec Isabelle Henry. 

Rencontres Relais

Octobre : Marché d’automne au CHU Maillol. Découvrez les produits locaux
exposés au pavillon Maillol. Profitez de l'accompagnement et du transport de
notre intervenante.
Novembre : Nous vous proposons une sortie décontractée au bowling. Nous
pourrons profiter d'un verre (offert) après la séance pour faire durer ce
moment convivial. Inscription obligatoire au 06 09 51 80 67. Participation
bowling 5 €.
Novembre : Visite du nouveau musée de Poitiers " le Miroir" et son exposition
sur l'art brut. Rendez-vous à 15h salle Sabourin. Pour ceux qui le souhaitent,
repas partagé après la pause café des aidants.
Décembre : Marché de Noël au CHU Maillol. Découvrez les produits locaux
exposés au pavillon Maillol. Profitez de l'accompagnement et du transport de
notre intervenante.

Vous avez envie de sortir du quotidien, pour vivre une après-midi conviviale et
enrichissante ?

Atelier cuisine aidant
Et si vous profitiez d'une après-midi conviviale pour rencontrer un professionnel
de la gastronomie ou de la nutrition, et changer votre regard sur la cuisine ? "Les
Insatiables” vous proposent une série d’ateliers alliant connaissance et pratique
pour intégrer de nouveaux savoir-faire qui réconcilieront plaisir et santé. Au
foyer Ravel. Sur inscription au 06 09 51 80 67

Groupe de pair-aidance
Vous avez acquis des expériences et des savoirs en tant qu'aidant de votre
proche. Pourquoi ne pas les partager avec un groupe d'aidants, comme vous,
pour s'entraider, se soutenir et se renforcer par l'expertise des autres face aux
difficultés rencontrées ? Avec Angélique Auteau, salle de réunion dans les
locaux du CIF-SP à Beaulieu, 9 place des templiers, Poitiers. 

La parenthèse des aidants
Découvrez les thématiques dans l’agenda ci-contre. Avec Angélique Auteau, à
la maison des projets salle 6. 

La pause café des aidants
Nous vous accueillons à partir de 9h30 pour un temps d'échanges et de
discussions entre aidants. Avec Marie-Thérèse Julian, intervenante à la Maison
des aidants. À la salle municipale Pierre Sabourin. 

Rencontres handicap et famille
Retrouvez notre association "Happys Charly" un samedi par mois, pour des
partages et des activités conviviales. À la salle Sabourin.
Renseignements au 06 09 51 80 67
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Mardi 14 novembre
Atelier sophrologie, 14h30

Mercredi 15 novembre
Permanence infos et droits,
09h à 12h

Jeudi 16 novembre
Rencontres Parkinson,
10h à 11h20

Jeudi 16 novembre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 17 novembre
La parenthèse des aidants,
Atelier créatif
14h à 17h

Lundi 20 novembre
Atelier cuisine aidant,
14h30 à 17h

Lundi 20 novembre
Atelier chant aidants / aidés
parkinsoniens, 14h30 à 15h30

Jeudi 23 novembre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 24 novembre
La parenthèse des aidants,
Club de lecture
14h à 17h

Vendredi 24 novembre
Être aidé pour aider, 13h30 à 17h

Lundi 27 novembre
Atelier chant aidants / aidés
parkinsoniens, 14h30 à 15h30

Jeudi 30 novembre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 01 décembre
La parenthèse des aidants,
Arthérapie, 14h à 17h

Lundi 04 décembre
Atelier chant aidants / aidés
parkinsoniens, 14h30 à 15h30

Mercredi 06 décembre
Café AVC, 10h à 12h

Jeudi 07 décembre
La pause café des aidants,
08h30 à 11h30

Vendredi 08 décembre
La parenthèse des aidants,
Atelier écriture, 14h à 17h

Lundi 11 décembre
Café infos aidants,
09h30 à 11h30

Lundi 11 décembre
Groupe pair-aidance, 14h à 16h30

Lundi 11 décembre
Atelier chant aidants / aidés
parkinsoniens, 14h30 à 15h30

Mercredi 13 décembre
Rencontre relais, 11h à 16h30

Jeudi 14 décembre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 15 décembre
La parenthèse des aidants,
Quilling, 14h à 17h

Vendredi 15 décembre
Permanence infos et droits,
09h à 12h

Lundi 18 décembre
Atelier cuisine aidant,
14h30 à 17h

Lundi 18 décembre
Atelier chant aidants / aidés
parkinsoniens, 14h30 à 15h30

Mercredi 20 décembre
Analyse des pratiques aidantes,
10h à 11h30

Jeudi 21 décembre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Jeudi 21 décembre
Repas de Noël, 12h à 14h30

Vendredi 22 décembre
La parenthèse des aidants,
Jeux de société
14h à 17h

Mercredi 04 octobre
Café AVC, 10h à 12h

Jeudi 05 octobre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 06 octobre
La parenthèse des aidants,
Concert au CHU
14h à 17h

Mercredi 11 octobre
Permanence infos droits,
09h à 12h

Jeudi 12 octobre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Jeudi 12 octobre
Rencontre relais,
11h à 16h30

Vendredi 13 octobre
La parenthèse des aidants,
Atelier écriture
14h à 17h

Lundi 16 octobre
Atelier cuisine aidant,
14h30 à 17h

Lundi 16 octobre
Groupe de pair-aidance,
14h30 à 17h

Mercredi 18 octobre
Analyse des pratiques aidantes,
10h à 12h

Jeudi 19 octobre
Rencontres Parkinson,
10h à 11h30

Jeudi 19 octobre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Jeudi 19 octobre
Comité de pilotage de
la Maison des aidants,
16h30 à 18h

Vendredi 20 octobre
La parenthèse des aidants,
Club de lecture
14h à 17h

Samedi 21 octobre
Rencontres handicap et famille,
14h à 16h

Mercredi 25 octobre
Atelier bien-être par les plantes,
15h à 17h

Jeudi 26 octobre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 27 octobre
La parenthèse des aidants,
Et si on bougeait ?
14h à 17h

Lundi 30 octobre
Atelier chant aidants/
aidés parkinsoniens,
14h30 à 15h30

Jeudi 02 novembre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 03 novembre
La parenthèse des aidants,
Atelier Do In
14h à 17h

Vendredi 03 novembre
Atelier massage, 14h à 17h

Lundi 06 novembre
Rencontre relais, 14h à 17h30

Mercredi 08 novembre
Café AVC, 10h à 12h

Jeudi 09 novembre
La pause café des aidants,
09h30 à 11h30

Vendredi 10 novembre
La parenthèse des aidants,
Atelier écriture
14h à 17h

Lundi 13 novembre
Café infos aidants,
09h30 à 11h30

Lundi 13 novembre
Être aidé pour aider,
13h30 à 17h

Lundi 13 novembre
Groupe pair-aidance,
14h à 16h30

Lundi 09 octobre
Café info aidants, 09h30 à 11h30

Jeudi 02 novembre
Rencontres relais, 14h à 17h30

Accompagnement gratuit du proche aidé, à domicile ou sur le lieu d'activité, avec des
professionnels, pour le temps de l'activité.Adresses des différents lieux au verso.


