
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 
 
 
 

SEMAINE DU 
 

30 JANVIER 
AU 

3 FÉVRIER 
 

2012 

 
 

Salade de P de terre 
 

Poisson 
 

Épinards 
 

Vache qui rit 
 

Pomme bio 

 
Potage 

 
Filet de poulet 

 
Riz Provençal 

 
(BB courgettes) 

 
Emmental 

 
Poire 

 
Betteraves rouges 

 
Sauté de bœuf 

 
Carottes vichy 

 
Reblochon 

 
Clémentine 

 

 
Salade d’endives 

 
Hachis Parmentier 

au jambon 
 

(BB haricots verts) 
 

Camembert 
 

Compote 

 
 

Lentilles vinaigrette 
 

Poisson 
 

Fondue de poireaux 
 

Roquefort 
 

Salade de fruits 

GOUTER MATIN Poire Pomme Jus de fruits Pomme Banane 

GOUTER SOIR Lait / pain 

Banane 

Crème maison 

Clémentine 

Yaourt / pain 

Pomme 

Fromage blanc / pain 

Crème de pruneaux 

Lait / pain 

Compote 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 
 
 

SEMAINE DU 
 

6 FÉVRIER 
AU 

10 FÉVRIER 
 

2012 

 
Potage 

 
Épaule d’agneau 

 
Haricots blancs 
(BB courgettes) 

 
Pont l’évêque 

 
Orange 

 
Endives / maïs 

 
Poisson 

 
Purée de carottes bio 

 
Tendre bleu 

 
Flan aux pruneaux 

Potage 
 

Escalope de dinde 
sauce tomate 

 
Coquillettes 

(BB épinards) 
 

Emmental 
 

Pomme 

 
Carottes râpées 

 
Œufs durs 

 
Brocolis béchamel 
(BB haricots verts) 

 
Reblochon 

 
Pommes cuite au four 

 
Poireaux vinaigrette 

 
Poisson basquaise 

 
Semoule 

 (BB poireaux) 
 

Camembert 
 

Poire 

GOUTER MATIN Jus d’orange Pomme Jus d’orange Poire Pomme 

GOUTER SOIR Lait / pain 

Compote 

Petits Suisses 

Crème d’abricots/pain 

Crème maison 

Poire 

Fromage / pain 

Jus d’orange 

Lait / pain 

Banane 



 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 
 
 
 

SEMAINE DU 
 

13 FÉVRIER 
AU 

17 FÉVRIER 
 

2012 

 
Salade de riz 

 
Filet mignon de porc 

 
Petits pois bio 

(BB haricots verts) 
 

Vache qui rit 
 

Orange 

Choux blanc 
vinaigrette 

 
Sauté de veau 

 
Pomme de terre 

vapeur 
(BB poireaux) 

 
Emmental 

 
Poire cuite 

 
Potage 

 
Poisson 

 
Ebly / courgettes 
(BB courgettes) 

 
Reblochon 

 
Pomme 

 
Betteraves rouges 

crues 
 

Poulet 
 

Purée de carottes 
 

Roquefort 
 

Compote 

 
Toasts au thon 

 
Poisson 

 
Épinards 

 
Camembert 

 
Salade de fruits 

GOUTER MATIN Pomme Jus d’orange Poire Pomme Jus d’orange 

GOUTER SOIR Fromage blanc/pain 

Clémentines 

Lait / pain 

Banane 

Petits Suisses 

Compote / pain 

Lait / pain 

Poire 

Crème maison 

Clémentine 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 
 
 

SEMAINE DU 
 

20 FÉVRIER 
AU 

24 FÉVRIER 
 

2012 

Salade d’endives 
Emmental râpé 

 
Blanquette de 

poisson 
 

Riz 
(BB épinards) 
Pont l’Evêque 

 
Pomme cuite au four 

Salade de 
coquillettes 
thon/maïs 

 
Omelette 

 
Ratatouille 

(BB courgettes) 
Yaourt 

 
Poire bio 

 
Potage 

 
Escalope de dinde 

 
Jardinière de légumes 
(BB haricots verts) 

 
Emmental 

 
Clémentine 

 
Carottes râpées 

 
Couscous à l’agneau 

 
(BB carottes) 

 
Tendre bleu 

 
Compote 

 
Asperges 

 
Pain de poisson 

 
Purée de brocolis 

(BB poireaux) 
 

Vache qui rit 
 

Salade de fruits 

GOUTER MATIN Poire Pomme Jus d’orange Clémentine Banane 

GOUTER SOIR Lait / pain 

Banane 

Fromage / pain 

Jus d’orange 

Carnaval Yaourt / pain 

Poire 

Anniversaire Medhy 

Jus d’orange/yaourt 



 


