
Compte rendu 
de la réunion plénière du 7 septembre 2011 

Présents : Annie Revel, Annick Ripplinger, Marie Claude Broc, Claude Texier, Micheline Tillet,  
Jocelyne  Laurendeau,  Gérard  Lamongie,  Marie-France  Michaud,  Maryse  Leclerc,  Jean 
Betoux, Arlette Mendes, Germain Nallet, Jean Marc Duroy, Francis Larrouy
Représentant du maire : Alain Barreau
Excusés :  Marie-Françoise  Jollet,  Bernard  Cornuault,  Michel  Loubignac,  Noella  Moreau, 
Eliane Pasquet, Annick Ripplinger
Invités : Jacqueline Thomas
Invités intervenants : Sébastien Caillaud et Jean-Jacques Revel

La séance a été ouverte à 14h40 par Annie Revel en présence de Jean Louis Chardonneau, 
maire.

1) Chommage à Jean Marie Paratte 
Lecture de la lettre de condoléances du Conseil des Aînés concernant le décès de Jean-
Marie Paratte par Claude Texier, suivie d’une minute de silence. Jean-Louis Chardonneau, 
nouveau maire, nous remercie pour cet hommage et s’excuse de ne pouvoir assister à notre 
réunion car son emploi du temps est très chargé. Il viendra à la prochaine réunion plénière.

2) Lecture du Procès-Verbal de la réunion plénière du 4 Mai 2011 par Annie Revel et 
approbation à l’unanimité.

3) Présentation des Ateliers du Bien Vieillir (Sébastien Caillaud de la MSA)
Il s’agit d’un programme d’éducation à la santé développé par la MSA pour les personnes à 
partir  de 55 ans. Plus de 25 000 personnes y ont déjà  participé avec 98% d’appréciations  
positives. Ce programme organisé dans toute la France se déroule en 7 ateliers consacrés à 
l’amélioration de nos habitudes quotidiennes. Parmi les thèmes développés : bien vieillir dans 
sa  tête  et  dans  son  corps,  l’alimentation,les  organes  des  sens,  le  sommeil,  les 
médicaments,l’hygiène  bucco-dentaire.  Les  ateliers  du  Bien  Vieillir  sont  menés  par  une 
équipe formée et se déroulent près de chez nous en 7 sessions de 3 heures chacune, à  
raison d’une séance par semaine, pour des groupes de 10 à 15 personnes. Un 8e atelier est 
construit par les participants. Le tarif est de 20 Euros par participant pour l’ensemble du cycle.

Pour en savoir plus : www.ateliers-du-bien-vieillir.fr

Discussion libre avec Sébastien Caillaud. En ce qui concerne les modalités d'organisation,  
Sébastien Caillaud a indiqué qu'il  faut lui faire une lettre d’intention et mettre une salle à  
disposition 8 fois selon un calendrier précis. 

4) Dossiers en suspens (Claude Texier)
Présentation de Claude Texier  avec lecture des lettres adressées à la mairie le 13 mai 2010 :

• sur les structures d'accueil des personnes âgées, avec demande de rencontre avec Mr 
le Maire,
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• sur  le  parcours  de santé.  A ce  sujet,  Alain  Barreau nous informe d’une prochaine 
réunion le 21 septembre 2011, à 18h devant la mairie.

5) la semaine bleue (Marie Claude Broc)
Préparation de la semaine bleue (semaine nationale des retraités et personnes âgées) : du 
17  au  23/10/2011.  Marie-Claude  Broc  nous  lit  une  lettre  préparée  par  Michel  Loubignac 
adressée au CCAS, au secteur  Petite Enfance, à la Maison des Projets secteur jeunes, à 
l’EHPAD Lumières s’Automne, au Parc des Electrons et au Club des Retraités Rencontre 
(toutes sections) demandant à ces structures de prendre des initiatives. Réponse attendue 
avant le 20 septembre 2011. Un article sera présenté dans la presse. Une affichette, éditée 
par  le  comité  national  de  la  Semaine  bleue,  pourrait  être  imprimée  et  placée  dans  des  
“sucettes” de la mairie (Claude Texier est chargé de réserver en mairie).

Jean-Jacques Revel  propose une couverture médiatique pour 2012 et que des actions soient  
préparées  au  fil  de  l’année.  Pour  cette  année,  nous  envisageons  une  rencontre  des  
personnes âgées avec une collation vers 16 h, une après-midi de la semaine.

6) Renforcement du bureau
Suite à la démission de 2 personnes membres du bureau, ce dernier a proposé leur 
remplacament Deux candidates ont été proposées : Maryse Leclerc et Noella Moreau . Leur 
nomination a été approuvé.

7) Préparation du Forum des Associations du 11 septembre 2011
Permanences :

 9h 30 Michel Loubignac et Annie Revel
10h -12h Marie-Claude Broc et Jocelyne Laurendeau
12h-14h Michel Loubignac et Annie Revel
14h-15h Bernard Cornuault
15h-16h Micheline Tillet

Pour la décoration : affichettes Semaine bleue et distribution du marque-page corrigé.

8) Points divers
• Germain Nallet demande un calendrier prévisionnel des réunions.

• Information. Annie Revel a donné lecture d'une information sur le “Pack Senior” du 
Parc des Electrons . La prochaine session aura lieu à la rentrée de septembre. Les  
cours ont lieu tous les mardi matin de 9h à 11h. S'inscrire directement au Parc des  
Electrons, 36 voie romaine. Té ; 05.49.45.53.36.

La séance a été levée à 17h et s'est terminée par le pot de l’amitié.

CALENDRIER PRÉVISIONNEL

  mercredi 21 septembre 2011 à 15h, réunion de bureau à la Mairie  (Salle des 
commissions)
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  mercredi 21 septembre 2011 à 18h, réunion sur le projet Parcours de santé sur 
le parvis de la Mairie
  mercredi 9 novembre 2011 à 14h30, réunion plénière à la Mairie, (Salle des 
commissions)
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